VACANCES DECOUVERTES

ARTISTIQUES
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Durant le séjour, des ateliers Artistiques sur
une demi journée seront proposés pour
donner aux jeunes |'opportunité de
découvrir le dessin, la peinture et observer
les végétaux qui les entourent pour les
dessiner.
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Des yourtes mongoles seront un vrai
dépaysement, elles surplombent le lac de la
Ganguise et offrent une vue imprenable.
Des lits picots seront & disposition des
jeunes qui devront venir avec leur duvet et
oreillers.
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Nous proposons une multitude d'activités
sportives durant le séjour pour un
dépassement des capacités physiques total
mais également pour apprendre I'entre-aide
et le soutiens aux coéquipiers.




Nos séjours se déroulent sur le Domaine de la Barthe & Belflou
dans ['Aude.

Les jeunes et leurs encadrants sont logés en yourtes ou toiles de
tentes.

Il sera demandé, pour une question d'hygiéne, qu'ils prennent leur
linge de lit ainsi que leur nécessaire de toilette.

Des douches et wc se trouvent & proximité des logements.

Les repas sont assurés par un service de collectivités et sont servis

sous un chapitaux offrant une vue imprenable sur le lac.
Une collation sera servie pour le golter & la suite des activités.

Tarifs:
460€ tout compris logement en
yourte/ jeune
410€ tout compris logement en
\I11y tentes/ jeune
\\\\\\\\\\\ ", 290€ tout compris/encadrant
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Lundi matinée:
arrivée briefing et installation.
aprés-midi:

Atelier artistique

Mardi matin:
Atelier artistique (dessin, peinture...)
mardi aprés-midi:
tir & l'arc

Mercredi matin:
Course d'orientation
aprés-midi:
randonées VTT

Jeudi matin:
Atelier artistique
Aprés—midi:

Canoés

vendredi matin:

Atelier artistique
debrief et départ
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VACANCES SPORTS NAUTIQUES
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Durant le séjour, les jeunes pourront passer
leur attestation d’aisance aquatique au sein
de notre partenaire le club de voile de
Castelnaudary, de ce fait il pourront
pratiquer tous les sports nautiques que la
base propose tel que: canoés-kayaks, parle,
pédalo, planche & voile.
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Des yourtes mongoles seront un vrai
dépaysement, elles surplombent le lac de la
Ganguise et offrent une vue imprenable.
Des lits picots seront & disposition des
jeunes qui devront venir avec leur duvet et
oreillers.

Activiles spovlives

Nous proposons une multitude d'activités
sportives durant le séjour pour un
dépassement des capacités physiques total
mais également pour apprendre I'entre-aide
et le soutiens aux coéquipiers.
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CONTACT : contactesudnatureaventure.org
www.sudnatureaventure.fr



VACANCES SPORTS NAUTIQUES

DOMAINE DE LA BARTHE A BELFLOU

Nos séjours se déroulent sur le Domaine de la Barthe &
Belflou dans I'Aude.

Les jeunes et leurs encadrants sont logés en yourtes ou
toiles de tentes.

Il sera demandé, pour une question d'hygiene, qu'ils
prennent leur linge de lit ainsi que leur nécessaire de
toilette.

Des douches et wc se trouvent & proximité des logements.
Les repas sont assurés par un service de collectivités et sont
servis sous un chapitaux offrant une vue imprenable sur le
lac.

Une collation sera servie pour le golter & la suite des
activités.

Par le biais du passage du dipléme d'aisance aquatique,
les jeunes partiront avec un certificat ce qui en plus de les
valoriser, leurs permettra, si ils en ont l'occasion de
poursuivre leur initiation aux sports d'eau.

Tarifs:
460€ tout compris logement en
yourte/ jeune
410€ tout compris logement en
tentes/ jeune
290€ tout compris/encadrant
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SEMAINE TYPE :

Tous nos planning sont successibles d’étre modifiés en raisons des conditions météorologiques.

Lundi matinée:
arrivée briefing et installation.

dériveur

Mardi matin:
randonnée VTT

canoés-kayaks

Mercredi matin:
tir & l'arc

padel

Jeudi matin:
C.O

planche & voile

vendredi matin:

Atelier artistique
debrief et départ
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Nous proposons une multitude d'activités
sportives durant le séjour pour un
dépassement des capacités physiques total
mais également pour apprendre I'entre-aide
et le soutiens aux coéquipiers.
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Des yourtes mongoles seront un vrai
dépaysement, elles surplombent le lac de la
Ganguise et offrent une vue imprenable.
Des lits picots seront & disposition des
jeunes qui devront venir avec leur duvet et
oreillers.
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Nos séjours permettent aux jeunes de sortir
de leur milieu de vie habituel. Ils découvrent
le grand air, des paysages différents des
quartiers de leur quotidien ,certains peuvent
se sentir désorientés par ce changement de
décor mais ils dépassent leurs préjugés pour
finir la semaine dans une toute autre vision
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Nos séjours se déroulent sur le Domaine de la Barthe &
Belflou dans I'Aude.

Les jeunes et leurs encadrants sont logés en yourtes ou
toiles de tentes.

Il sera demandé, pour une question d'hygiene, qu'ils
prennent leur linge de lit ainsi que leur nécessaire de
toilette.

Des douches et wc se trouvent & proximité des logements.
Les repas sont assurés par un service de collectivités et sont
servis sous un chapitaux offrant une vue imprenable sur le
lac.

Une collation sera servie pour le golter & la suite des
activités.

Par le biais du passage du dipléme d'aisance aquatique,
les jeunes partiront avec un certificat ce qui en plus de les ,
valoriser, leurs permettra, si ils en ont loccasion de .
poursuivre leur initiation aux sports d’eau. r
Passage OBLIGATOIRE en début de séjour.
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Tarifs:
460€ tout compris logement en
yourte/ jeune
410€ tout compris logement en
tentes/ jeune

290€ tout compris/encadrant
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Lundi matinée:
arrivée briefing et installation.
aprés-midi:
examen de l'aisance
aquatique
Cours d'orientation

Mardi matin:
randonnée VTT
mardi aprés-midi:
canoés

Mercredi matin:
tir & l'arc
aprés-midi:
parcours d'obstacles cohésion

Jeudi matin:

archery tag

Aprés-midi:
kart & pédales

vendredi matin:
archery tag
debrief et départ




